
   ​     GROEPSLESSEN VC BRABANT       okt  2026 

 

 

 

 CORE/BBB CIRCUIT BODYFIT SPINNING 
 

DI 29 SEPT  09:15-09:35 
RENS 

20:00-20:30 
zelfstandig 

 10:30-11:15 RENS 
18:45-19:30 CLAIRE 

WOE 30 SEPT  08:45-09:15  
09:15-09:45 
zelfstandig 

18:00-19:00 19:15-20:00 CLAIRE 

DO 1 OKT 09:15-09:35 
RENS 

  10:30-11:15 MONIQUE 
18.30-19.15 virtueel 

VRIJ  2 OKT  08:45-09:15  
09:15-09:45 
stagiaires  

  

     

MA 5 OKT    19:00-19:45 MONIQUE 

DI 6 OKT 09:15-09:35 
RENS 

20:00-20:30 
zelfstandig 

 

 10:30-11:15 CLAIRE 
18:45-19:30 virtueel  

WOE 7 OKT  08:45-09:15  
09:15-09:45 
zelfstandig 

18:00-19:00 19:15-20:00 CLAIRE 
 

DON 8 OKT 09:15-09:35 
RENS 

  10:30-11:15 RENS 
18.30-19.15 CLAIRE 

VRIJ 9 OKT  08:45-09:15  
09:15-09:45  
stagiaires 

  

     

MA 12 OKT    19:00-19:45 virtueel  

DI 13 OKT 09:15-09:35 
RENS 

20:00-20:30 
zelfstandig 

 10:30-11:15 RENS 
18:45-19:30 virtueel 

WOE 14 OKT  08:45-09:15  
09:15-09:45 
zelfstandig 

18:00-19:00 19:15-20:00 CLAIRE 

DON 15 OKT 09:15-09:35 
RENS 

  10:30-11:15 MONIQUE 
18.30-19.15 CLAIRE 

VRIJ 16 OKT  08:45-09:15  
09:15-09:45  
stagiaires 

  

     

MA 19 OKT 09:15-09:30 
SUSAN 

 

  19:00-19:45 MONIQUE 

DI 20 OKT 09:15-09:35 
SUSAN 

 

20:00-20:30 
zelfstandig 

 

 10:30-11:15 CLAIRE 
18:45-19:30 MONIQUE  

WOE 21 OKT  08:45-09:15  
09:15-09:45 
zelfstandig 

18:00-19:00 19:15-20:00 CLAIRE 

DO 22 OKT 09:15-09:35 
SUSAN 

  10:30-11:15 MONIQUE 
18.30-19.15 CLAIRE 

VRIJ 23 OKT  08:45-09:15  
09:15-09:45  

zelfstandig/ stagiaires 

  

     

MA 26 OKT 09:15-09:30 
SUSAN 

  19:00-19:45 MONIQUE 

DI 27 OKT 09:15-09:35 
RENS/SUSAN 

20:00-20:30 
zelfstandig 

 10:30-11:15 RENS 
18:45-19:30 virtueel of SUSAN 

WOE 28 OKT  08:45-09:15  
09:15-09:45 
zelfstandig 

18:00-19:00 19:15-20:00 CLAIRE 

DO 29 OKT 09:15-09:35 
RENS/SUSAN 

  10:30-11:15 MONIQUE 
18.30-19.15 MONIQUE 

VRIJ 30 OKT  08:45-09:15  
09:15-09:45  
stagiaires 

  


